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(QUE COMES PARA
CUIDAR TU CUERPO?

Alimentarte de forma saludable es mas facil de lo que imaginas. 21

20 | jEMPEZA A COCINAR!

ES EL MOMENTO

Ahora que sos adolescente es el momento ideal para
empezar a cocinar, descubrir tu capacidad de crear co-
midas ricas y desarrollar el gusto por la cocina y la ali-
mentacion saludable. Dale a la cocina un espacio en
tu vida. Ademas de comida, estaras generando
experiencias Unicas que vale 3 pena disfrutar.
jHacé de la comida un momento especial y
compartido con tu familia y tus amigos!

foto 121

foto 11,

foto 104

poner elementos de la foto 50, pero tal vez x separado:
las frutas, los muffins, los palitos de queso
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